
École d’Eurythmie dans l’Allier
Une formation vers l’art, la pédagogie, la thérapie.

                                                                  6 rue des granges 03210 St Menoux
0033 (0)4 70 43 90 45
0033 (0)6 99 56 43 07

Stage d’été 2
Approfondir les bases de l’eurythmie
du 26 au 30 juillet 2025
avec Anna Murbach et Maria Weulersse pour l’Eurythmie

Ce stage s’adresse à toutes personnes désireuses de connaître ou d’approfondir l’eurythmie. 

Les éléments de bases de l’eurythmie sont riches d’enseignements profonds :
Ils éduquent notre mouvement, ils apportent à l’eurythmie une assise claire, une compréhension 
profonde de notre nature humaine. 
Il s’agira toujours en eurythmie d’animer de l’intérieur un geste, de lui donner du sens.
Nous écouterons la parole au travers de poésies courtes et variées. Cette parole nous l’élargirons dans 
nos gestes à travers nos bras, notre verticalité ; nous la déploierons dans l’espace par notre 
mouvement et  des formes de groupes. Nous découvrirons ce qu’est une allitération dans la poésie ; 
nous exercerons notre mobilité intérieure avec des métamorphoses de formes...

Déroulement de la journée
(A titre indicatif )
9h00-10h30   :  Eurythmie 
Pause

11h-12h30    :   Eurythmie 
Pause repas (repas partagé tiré du sac possible).

15h00-16h30 :  Eurythmie
Pause

17h-18h30 :      Eurythmie

Matériel     :  
Des chaussons d’eurythmie.

Coût     :  
Nous proposons un montant indicatif de 300 euros la semaine.
Pour toutes difficultés financières n’hésitez pas à nous contacter. 
Prix étudiant possible.

Renseignements et inscriptions     :  
Une inscription préalable est demandée.
Merci de nous contacter :
04 70 43 90 45    
06 99 56 43 07
maria.weulersse@gmx.fr
ecole@eurythmie-allier.fr

mailto:ecole@eurythmie-allier.fr



