
École d’Eurythmie dans l’Allier
Une formation vers l’art, la pédagogie, la thérapie.

                                                                  6 rue des granges 03210 St Menoux
0033 (0)4 70 43 90 45
0033 (0)6 99 56 43 07

Stage d’été 1
Du 7 au 11 Juillet 2025
Approfondir l’Eurythmie artistique
avec Emile Cnoops et Maria Weulersse pour l’eurythmie
Hélène Porcher pour la musique

En Eurythmie musicale, nous approfondirons les gestes et les mouvements des 
différents intervalles ; 
En eurythmie poétique, ce sont les gestes d’âme, et les qualités profondes des 
voyelles que nous explorerons ; 
Musiques et poésies, variées et courtes, soutiendront notre travail.

Nous finaliserons notre stage par un petit moment festif de présentation de notre 
travail et de ses processus, le vendredi à 18h

Emile Cnoops a été responsable pendant toute sa vie professionnelle de formation 
en eurythmie à plein temps tout d’abord  en Hollande, puis en Allemagne. 
Aujourd’hui à la retraite, nous avons la chance de l’accueillir régulièrement à St 
Menoux. Il nous partage ses connaissances, son savoir faire avec beaucoup de joie et 
de sérieux.
Maria Weulersse  est actuellement responsable d’un projet de formation dans l’Allier. 

Déroulement d’une journée de travail 
(à titre indicatif...)

9h-10h30     : Eurythmie musicale
Pause
11h-12h30 : Eurythmie poétique
Pause repas (possibilité d’un repas sorti du sac et partagé sur place)
15h30-16h45 : Eurythmie musicale
Pause
17h15-18h30 : Eurythmie poétique.



Ce stage s’adresse plus particulièrement à des étudiants et étudiantes en eurythmie, 
et aux eurythmistes.
Toute fois les personnes ayant déjà eu une pratique régulière en eurythmie ou dans 
le mouvement, sont les bien venues !

Pour information : une bibliothèque pour les pédagogues est à disposition sur place 
et peut permettre des recherches en vue de préparations de cours.
Vous trouverez là des textes et musiques, des références de livres, sélectionnés par 
des eurythmistes au fil de leur travail.

Nous nous tenons à votre disposition pour des échanges personnels en soirée. 
Il est possible sur demande, d’approfondir un travail de solo avec l’un d’entre nous.

Matériel     :  
Des chaussons d’eurythmie.

Coût     :  
Nous proposons un montant indicatif de 300 euros la semaine.
Pour les étudiants en eurythmie et/ou les eurythmistes un coût indicatif de 200 euros 
la semaine.
Pour toutes difficultés financières n’hésitez pas à nous contacter. 

Renseignements et inscriptions     :  
Une inscription préalable est demandée.
Merci de nous contacter :
04 70 43 90 45    
06 99 56 43 07
maria.weulersse@gmx.fr
ecole@eurythmie-allier.fr
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