Ecole d’Eurythmie dans I’Allier

Une formation vers l'art, la pédagogie, la thérapie
a plein temps et en week-end.

Ateliers d’Eurythmie

stages et cours hebdomadaires
eurythmie thérapeutique

6 rue des granges 03210 St Menoux
www.eurythmie-allier

Plantes et Vertus

« Tu cherches ce qui est le plus haut, le plus grand ?
La plante peut te I’'enseigner :

Ce qu’elle est sans I’avoir voulu,

Sois le en le voulant. » Schiller

Avec Maria Weulersse pour I'Eurythmie
Pascal Rousseau, médecin, pour les moments d'études
Héléne Porcher pour I'accompagnement au piano.

19-23 Octobre 2026
15-20 Février et 19-23 Avril 2027

Si s’intéresser aux Vertus a notre époque semble d’'un autre temps, il pourrait
étre urgent de les revisiter.

Méme si ces qualités d’ame que sont ces Vertus doivent étre élevées par
I’esprit qui nous habite, nous nous emploierons a nous unir a leur essence,
leur fragrance, grace au merveilleux monde végétal qui nous entoure...et qui
pourrait bien étre la pour ca !

Ce monde végétal, véritable corps éthérique de la Terre nous offre les reflets
du cosmos, proche et lointain. Et si nos sens sont un peu éteints a leurs
perceptions, c’est pour mieux nous faire développer une perception plus
imaginative, voire inspirée ou intuitive. Et par la méme plus spirituelle.
Pascal Rousseau

De tout son étre, la plante s’ouvre et s’abandonne aux forces solaires venues
des lointains cosmiques. Avec les saisons, elle est tour a tour graine, tige,
feuille et fleur... Avec le soleil qui se leve et qui se couche, la fleur s’ouvre et
se ferme...L’ homme lui peut se laisser guider par cette pureté, tous les gestes
de la nature pour retrouver d’une nouvelle facon et consciemment son lien
avec le cosmos. Avec l'eurythmie, nous nous efforcons d’ouvrir nos ames a
toutes les forces purifiantes, bienfaisantes du soleil de I’esprit.

Cet art du geste sensible et conscient, a la vie des sonorités, des formes, a
I’écoute de la poésie et de la musique nous anime vers une expéerience

concrete des forces a I’ceuvre dans la Nature.
Maria Weulersse



Déroulement d'une journée
9h-10h30 : Eurythmie
Pause
11h-12h30 : Etude
Cléture musicale.
Pause repas (possibilité d'un repas partagé sur place pour ceux qui le souhaitent)
15h00-16h15 : Eurythmie
Pause
16h45-17h45 : Echanges sur le théme
Interlude
18h00-18h30 : Cloture eurythmique (exercices d'eurythmie pour la vie quotidienne)

Matériel :
Des chaussons d’eurythmie.

Colt:

Nous proposons un montant indicatif de 300 euros par semaine.

Nous vous invitons également a devenir membre de notre association.

Pour toutes difficultés financiéres n'hésitez pas a nous contacter.

Il est possible de demander une aide a la fondation Paul Coroze : prét ou bourse selon la situation
financiére et l'age.

Nous contacter.

Logement :
Possibilités de logements a proximité.

Renseignements et inscriptions :

Une inscription préalable est demandée.
Merci de nous contacter :

04 70 43 90 45

06 99 56 43 07

maria.weulersse@gmx.fr
ecole@eurythmie-allier.fr



mailto:ecole@eurythmie-allier.fr

