Ecole d’eurythmie dans I’Allier

www.eurythmie-allier

Les Cours hebdomadaires
L'eurythmie une pratique de santé pour la vie quotidienne.

L'eurythmie tient compte de la dimension spirituelle de 'homme dans chacun de ses exercices, en cela
elle soigne et équilibre.

I s'agit d'une véritable pratique corporelle qui engage tous nos membres avec sensibilité.

Nous cultiverons la vie des sons, des rythmes, le mouvement de formes dans I'espace, la respiration
de I'dme.

Ces exercices pratiqués régulierement peuvent devenir un soutien pour la vie quotidienne.

 Lundide 9h a 10h

9 cours au premier trimestre : 90 euros
29 Septembre
6-13 Octobre
3-17-24 Novembre
1-8-15 Décembre

* Mercredi de 17h30 a 18h45

10 cours au premier trimestre : 100 euros
24 Septembre
1-8-15 Octobre
5-12-19-26 Novembre
3-10 Décembre



